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Studienarbeit aus dem Jahr 2011 im Fachbereich Psychologie - Beratung, Therapie, Note: 1,0, Universität
Augsburg, Veranstaltung: Grundlagen der Diagnostik und Beratung, Sprache: Deutsch, Abstract: Die
moderne Leistungsgesellschaft verlangt den Menschen immer mehr Kompetenzen und Fähigkeiten ab,
sowohl am Arbeitsplatz als auch im Alltag. In allen Schultypen begegnet man Schülern, die dem
Leistungsdruck nicht mehr standhalten. Darunter leiden nicht nur die Schüler, sondern auch deren Eltern, die
solchen Herausforderungen meist nicht gewachsen sind. Ein Kreislauf, dem viele Betroffene nicht entfliehen
können.
Doch oft ist das größte Problem des Klienten die Unfähigkeit, mit dem Problem an sich um-zugehen und es
aus einer anderen Perspektive zu betrachten. Der systemische Beratungsan-satz, mit dem sich die
vorliegende Seminararbeit beschäftigt, öffnet dem Klienten neue Sich-ten und Perspektiven und verhilft ihm
so zur Selbsthilfe – nach dem Motto: von einem Prob-lem-Zustand zu einem Nicht-Problem-Zustand
gelangen.
Die Seminararbeit trägt einen deskriptiven Charakter und verfolgt das Ziel, auf Basis der dar-gestellten
theoretischen und praktischen Grundlagen, den systemischen Beratungsansatz zu beleuchten und die
Relevanz der systemischen Beratung als eine Form der Hilfe zur Selbsthil-fe aufzuzeigen. Es soll folgenden
zentralen Fragen nachgegangen werden:
1. Was ist „systemisch“ an der systemischen Beratung?
2. Was sind die Besonderheiten der systemischen Beratung?
3. Welche Handlungsmöglichkeiten eröffnet ein systemischer Beratungsansatz?
4. Welche Rolle kommt dem Berater dabei zu?
Diese vier zentralen Fragen liefern den Handlungsrahmen für die vorliegende Arbeit und werden implizit
abgehandelt.
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From reader reviews:

Marcus Leiva:

Inside other case, little persons like to read book Systemische Beratung. Theorie und Praxis der Hilfe zur
Selbsthilfe (German Edition). You can choose the best book if you want reading a book. Provided that we
know about how is important a new book Systemische Beratung. Theorie und Praxis der Hilfe zur Selbsthilfe
(German Edition). You can add understanding and of course you can around the world by way of a book.
Absolutely right, simply because from book you can recognize everything! From your country till foreign or
abroad you will end up known. About simple point until wonderful thing you may know that. In this era, we
can easily open a book as well as searching by internet device. It is called e-book. You should use it when
you feel uninterested to go to the library. Let's go through.

Lisa Alaniz:

Book will be written, printed, or outlined for everything. You can know everything you want by a
publication. Book has a different type. We all know that that book is important thing to bring us around the
world. Next to that you can your reading expertise was fluently. A reserve Systemische Beratung. Theorie
und Praxis der Hilfe zur Selbsthilfe (German Edition) will make you to always be smarter. You can feel
more confidence if you can know about every thing. But some of you think which open or reading some sort
of book make you bored. It isn't make you fun. Why they may be thought like that? Have you trying to find
best book or appropriate book with you?

Vikki Maynard:

Spent a free time to be fun activity to perform! A lot of people spent their down time with their family, or
their own friends. Usually they undertaking activity like watching television, planning to beach, or picnic in
the park. They actually doing same every week. Do you feel it? Do you need to something different to fill
your current free time/ holiday? Might be reading a book might be option to fill your free time/ holiday. The
first thing that you will ask may be what kinds of guide that you should read. If you want to try out look for
book, may be the guide untitled Systemische Beratung. Theorie und Praxis der Hilfe zur Selbsthilfe (German
Edition) can be very good book to read. May be it could be best activity to you.

Rex Pelkey:

In this era globalization it is important to someone to receive information. The information will make anyone
to understand the condition of the world. The health of the world makes the information easier to share. You
can find a lot of sources to get information example: internet, magazine, book, and soon. You can view that
now, a lot of publisher that will print many kinds of book. The particular book that recommended for you is
Systemische Beratung. Theorie und Praxis der Hilfe zur Selbsthilfe (German Edition) this e-book consist a
lot of the information on the condition of this world now. This particular book was represented how do the
world has grown up. The language styles that writer make usage of to explain it is easy to understand. The



particular writer made some research when he makes this book. That's why this book appropriate all of you.
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