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Waéhrend der Endphasen eines sinnlosen Krieges im Jahre 1943 erblickt Karl-Heinz in Magdeburg das Licht
der Welt. Beide Elternteile stehen noch bis zum Kriegsende im Dienst des Vaterlandes, as er mit den
Groleltern -véterlicherseits- mit dem Zug zum Bauernhof seines Vaters, dem Birkwieserhof bei Pirmasensin
der schdnen Pfalz, zieht.

Durch die Kriegswirren scheitert die Ehe der Eltern, und mit der Stiefmutter und funf weiteren Schwestern
wéchst er heran, mit wenig Elternliebe, seine Grol3eltern sind sein einziger Halt.

Er durchlebt die Enttauschung der ersten grof3en Liebe, sucht Vergessen durch Arbeit, wobel er gleichfalls
der Armut des Bauernhofes entkommen will.

Er sucht seinen Weg in der damals aufstrebenden Schuhindustrie, und kommt mehr oder weniger durch
Zufal in die Mihlen des, wie er es selbst nennt, "blutigen Geschéfts der Gastronomie”.

Trotz aller Niederschlage, die er durch drei gescheiterte Ehen und geschéftliche Konkurrenzkémpfe
hinnehmen muss, steckt er nie den Kopf in den Sand, sondern versucht sich immer wieder freizuschwimmen,
und hohere Ziele zu erreichen.

Ausgerechnet als er sich entschlieft, keine feste Bindung mit einer Frau mehr einzugehen, 1auft ihm Christel
Uber den Weg, die jedoch bereits verheiratet ist, und zwei Séhne hat.

Er wehrt sich anfangs gegen seine Gefiihle, doch das Schicksal hélt andere Plane fir ihn bereit.

Entgegen seinen Vorsédtzen heiratet er nochmal's, und fihlt sich nun endlich angekommen.

Doch die Achterbahn seines Lebens ist noch nicht zu Ende, und auch in dieser Ehe gibt es Héhen und Tiefen,
sowohl privat als auch geschéftlich. Doch der stérkere Teil in dieser Verbindung ist nun Christel, und die
kémpft um ihre Ehe, ihre Existenz und letztendlich um die Liebe zu ihrem Mann.

Heute, im Alter von 70 Jahren 18sst er sein Leben in Form einer Biographie nochmals an sich voriiberziehen.

Er bereut eigentlich wenig seiner Entscheidungen im Leben- das eine oder andere hétte er in andere Bahnen
lenken konnen.
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From reader reviews:
Deborah Allen:

As peoplewho livein typically the modest era should be update about what going on or details even
knowledge to make all of them keep up with the erathat is certainly always change and progress. Some of
you maybe will probably update themselves by looking at books. It is a good choice to suit your needs but
the problems coming to anyone is you don't know which you should start with. This Achterbahn meines
Lebens: Biografie Karl-Heinz Helff (German Edition) is our recommendation so you keep up with the world.
Why, since this book serves what you want and want in this era.

Allison Walters:

This book untitled Achterbahn meines Lebens: Biografie Karl-Heinz Helff (German Edition) to be one of
several booksthis best seller in this year, that's because when you read this guide you can get alot of benefit
upon it. You will easily to buy this specific book in the book store or you can order it through online. The
publisher in this book sells the e-book too. It makes you quicker to read this book, since you can read this
book in your Smartphone. So there is no reason for you to past this guide from your list.

Steven Perez:

People livein this new day of lifestyle always aim to and must have the time or they will get lot of stress
from both daily life and work. So , when we ask do people have free time, we will say absolutely yes. People
is human not only arobot. Then we question again, what kind of activity do you have when the spare time
coming to an individual of course your answer will certainly unlimited right. Then do you ever try this one,
reading ebooks. It can be your aternative within spending your spare time, often the book you haveread is
usually Achterbahn meines Lebens: Biografie Karl-Heinz Helff (German Edition).

Karen Ofarrell:

Many people said that they feel uninterested when they reading areserve. They are directly felt thiswhen
they get a half parts of the book. Y ou can choose the book Achterbahn meines Lebens: Biografie Karl-Heinz
Helff (German Edition) to make your reading isinteresting. Y our skill of reading expertise is developing
when you including reading. Try to choose straightforward book to make you enjoy you just read it and
mingle the opinion about book and looking at especialy. It isto be initial opinion for you to like to available
abook and read it. Beside that the book Achterbahn meines Lebens: Biografie Karl-Heinz Helff (German
Edition) can to be your friend when you're sense alone and confuse with the information must you're doing
of thistime.
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