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E un libro che pu interessare una molteplicit di lettori, trattandosi di una ricerca interdisciplinare che include
un approccio antropologico, etnografico e sperimentale, accanto ad approfondimenti di tipo psicologico,
neurofisiologico,
medico e terapeutico.Per queste ragioni possono trovarvi utili spunti di riflessione da integrare nella propria
professione o nel proprio percorso di formazione musicisti, musicoterapeuti, studiosi di simbolismo,
danzamovimentoterapeuti,
psicoterapeuti e tutti i professionisti delle relazioni d aiuto, insegnanti, danzatori, ricercatori su tematiche
inerenti gli stati di coscienza, l uso dell immaginario, della musica e del movimento per la promozione del
benessere personale. E una ricerca esaustiva ed unica nel suo genere in Italia e all estero, capace di
dimostrare con una ricca casistica l efficacia dell uso del tamburo nella promozione del benessere personale e
sociale.
Questo libro approfondisce l’uso del tamburo in ambito terapeutico e rituale,
per facilitare stati di coscienza altri, cio? non ordinari, modificati, espansi. In
quali contesti il tamburo ? protagonista di riti terapeutici e di trance? Perchè
il tamburo, più di qualunque altro strumento musicale, riveste questo ruolo?
Quali elementi culturali, sociali e psico-fisiologici accompagnano la manifestazione
della transe indotta dal ritmo di un tamburo? E in che modo nella società occidentale contemporanea è
ancora possibile usare il tamburo all’interno di pratiche terapeutiche e formative, per espandere la percezione
e sviluppare il proprio potenziale espressivo e comunicativo? Questo libro esplora le possibili risposte a
queste domande, a partire dalle antiche religioni della Grande Madre e di Dioniso fino alla musicoterapia e
danzamovimentoterapia contemporanea, passando attraverso sciamanesimo, candomblè,sufi, gnawa,
tarantismo, tammurriate campane. Il ritmo del tamburo si rivela cos il ponte di connessione fra le molteplici
esperienze dell’essere,fino alla schiusura dell’infinito mare della consapevolezza che abbraccia
la dimensione del Sacro.
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From reader reviews:

David Ochoa:

This book untitled Albero della musica (L) (Italian Edition) to be one of several books that best seller in this
year, that's because when you read this book you can get a lot of benefit on it. You will easily to buy this
particular book in the book retail store or you can order it by using online. The publisher on this book sells
the e-book too. It makes you quickly to read this book, because you can read this book in your Mobile phone.
So there is no reason to you to past this guide from your list.

Luis Martin:

Spent a free time to be fun activity to complete! A lot of people spent their spare time with their family, or
their friends. Usually they undertaking activity like watching television, going to beach, or picnic in the park.
They actually doing same every week. Do you feel it? Will you something different to fill your personal free
time/ holiday? May be reading a book might be option to fill your totally free time/ holiday. The first thing
you ask may be what kinds of book that you should read. If you want to try out look for book, may be the
book untitled Albero della musica (L) (Italian Edition) can be excellent book to read. May be it can be best
activity to you.

Allison Sala:

This Albero della musica (L) (Italian Edition) is great guide for you because the content which is full of
information for you who always deal with world and have to make decision every minute. This book reveal it
info accurately using great plan word or we can state no rambling sentences in it. So if you are read it
hurriedly you can have whole info in it. Doesn't mean it only will give you straight forward sentences but
tricky core information with splendid delivering sentences. Having Albero della musica (L) (Italian Edition)
in your hand like keeping the world in your arm, information in it is not ridiculous one. We can say that no
e-book that offer you world inside ten or fifteen moment right but this reserve already do that. So , this is
good reading book. Hello Mr. and Mrs. hectic do you still doubt in which?

Joseph Ortiz:

Don't be worry should you be afraid that this book will filled the space in your house, you will get it in e-
book technique, more simple and reachable. This particular Albero della musica (L) (Italian Edition) can
give you a lot of buddies because by you checking out this one book you have issue that they don't and make
you actually more like an interesting person. This specific book can be one of one step for you to get success.
This reserve offer you information that maybe your friend doesn't realize, by knowing more than various
other make you to be great persons. So , why hesitate? Let's have Albero della musica (L) (Italian Edition).
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