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Unter dem Krankheitsbegriff Rheuma wird eine Vielzahl von schmerzhaften Erkrankungen der Muskeln,
Knochen, Knorpel, Sehnen, Bänder und Gelenke zusammengefasst. Man spricht auch von "Krankheiten des
rheumatischen Formenkreises". Betroffen sind alle Altersklassen.

Rheumatische Erkrankungen beschränken sich nicht nur auf den Bewegungsapparat. Auch Organe können
von einer entzündlich-rheumatischen Erkrankung betroffen sein. Es gibt rheumatische Augenentzündungen,
Rippenfellentzündungen, Herzmuskelentzündungen sowie rheumatische Entzündungen der Nieren, des
Darms, der Gefäße und Nerven.

Aus naturheilkundlicher Sicht handelt es sich bei Rheuma um eine Säurekrankheit, also um eine
Säureüberladung des Blutes und der Gewebe. Rheuma, Ekzeme (Hautausschläge), Psoriasis, Asthma und
Migräne sind nach Ansicht der klassischen Naturheilkunde Geschwister.

Die Symptome einer rheumatischen Erkrankung sind wandernde, reißende und ziehende Schmerzen,
Knirschgeräusche, Deformationen und Bewegungseinschränkungen der Gelenke, geschwollene und
entzündlich gerötete Gelenke, Gelenksteifheit besonders am Morgen, chronische Nacken- und
Schulterverspannungen, Sehnenentzündungen, Fieber, Schweißausbrüche, Schlafstörungen, Müdigkeit,
Appetitlosigkeit und Angstzustände.

Die Ursachen von Rheuma sind Unterkühlung, Infektionen, Abnutzungs- und Alterungsprozesse, eine
Übersäuerung des Körpers, Überlastungen des Bewegungsapparates, erbliche Anlagen, psychische Faktoren,
hormonelle Veränderungen, Ernährungsfehler, ein Mineralstoff- und Vitaminmangel, eine
Autoimmunerkrankung, Stoffwechselstörungen, Ablagerungen von Harnsäure und anderen Kristallen im
Gewebe und in den Gelenken, Alkohol und Rauchen, eine Leber- und Nierenschwäche,
Nahrungsmittelzusätze und Umweltbelastungen.

In diesem Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie rheumatische
Erkrankungen mit Hilfe der Naturheilkunde, Homöopathie, Urtinkturen, Pflanzenheilkunde, Akupressur,
Wasserheilkunde und den Schüsslersalzen (Biochemie) behandeln und vermeiden können.

Vorgestellt werden alte Rezepturen für äußerliche Anwendungen, die bewährtesten Schüsslersalze und
homöopathischen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und Dosierung, Heilpflanzen, Teerezepte,
Extrakte, Rezepte für Tinkturen und Kräuterweine zum Selbermachen, Akupressurpunkte und
Wasseranwendungen.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den



gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude
und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Eric Langley:

Do you have favorite book? For those who have, what is your favorite's book? Publication is very important
thing for us to know everything in the world. Each book has different aim or even goal; it means that guide
has different type. Some people sense enjoy to spend their time and energy to read a book. These are reading
whatever they get because their hobby is definitely reading a book. Think about the person who don't like
studying a book? Sometime, particular person feel need book whenever they found difficult problem or
perhaps exercise. Well, probably you will want this Rheuma - Behandlung mit Homöopathie,
Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher,
biochemischer ... Ratgeber (German Edition).

Paula Cofield:

The book Rheuma - Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) can give
more knowledge and information about everything you want. Why then must we leave the good thing like a
book Rheuma - Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber (German Edition)? A number
of you have a different opinion about reserve. But one aim that book can give many details for us. It is
absolutely suitable. Right now, try to closer along with your book. Knowledge or details that you take for
that, you may give for each other; you can share all of these. Book Rheuma - Behandlung mit Homöopathie,
Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher,
biochemischer ... Ratgeber (German Edition) has simple shape nevertheless, you know: it has great and big
function for you. You can appear the enormous world by available and read a e-book. So it is very
wonderful.

Kathleen Jones:

The particular book Rheuma - Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen
(Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber (German
Edition) has a lot details on it. So when you make sure to read this book you can get a lot of benefit. The
book was compiled by the very famous author. The writer makes some research ahead of write this book.
That book very easy to read you may get the point easily after perusing this book.

Loretta Jones:

Do you have something that you prefer such as book? The publication lovers usually prefer to pick book like
comic, small story and the biggest you are novel. Now, why not seeking Rheuma - Behandlung mit
Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer,



pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) that give your enjoyment preference will be
satisfied by simply reading this book. Reading addiction all over the world can be said as the opportinity for
people to know world much better then how they react in the direction of the world. It can't be mentioned
constantly that reading routine only for the geeky individual but for all of you who wants to become success
person. So , for all you who want to start looking at as your good habit, you are able to pick Rheuma -
Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein
homöopathischer, pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) become your personal starter.
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