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Masterarbeit aus dem Jahr 2012 im Fachbereich Psychologie - Beratung, Therapie, Note: 2, ARGE
Bildungsmanagement Wien, Sprache: Deutsch, Abstract: Diese Arbeit untersucht, ob die Einbeziehung des
Pferdesin die systemische Psychotherapie nachhaltige Wirksamkeit auf Patienten zeigt, die an Depressionen,
Burnout und Panikattacken leiden und wenn ja, in welcher Weise.

22 Patienten, diagnostiziert nach ICD 10 (Diagnoseklassifikations- und Verschllisselungssystem), von drei
verschiedenen Psychotherapeuten wurden zu je einer 60-mindtigen Pferdeeinheit eingeladen und zwei
Monate spéter nach einem Leitfadeninterview (Merton & Kendall) befragt. Zuvor wurde Ihnen ein
einminutiger Filmausschnitt Ihrer Pferdeeinheit per Email zugesandt. Der Fragebogen wurde mit Hilfe einer
gualitativen Inhaltsanalyse ausgewertet.

Vier Experteninterviews und die Beschreibung tiergestiitzter Therapie geben Einblick in die
Forschungsarbeit in diesem Bereich. Anhand von Fallbeispielen werden die M 6glichkeiten aufgezeigt,
Pferde in die systemische Psychotherapie einzubeziehen.

Als Schlussfolgerung kann gesagt werden, dass eine pferdegestiitzte Psychotherapieeinheit den Verlauf einer

Therapie bereichert. Ressourcen und die Reflexion Uber Handlungen und innere V orgénge werden gestérkt.
Dies hat fur Klienten eine nachhaltige Wirkung auf die psychische Gesundheit.
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From reader reviews:
Frances Savage:

Have you spare time for the day? What do you do when you have considerably more or little spare time?

Y ep, you can choose the suitable activity for spend your time. Any person spent their own spare time to take
amove, shopping, or went to the actual Mall. How about open or read a book eligible Der Mensch-Tier-
Kontakt als Teil der systemischen Therapie: Welchen Nutzen haben Klientlnnen durch die Einbeziehung von
Pferden? (German Edition)? Maybe it isto become best activity for you. Y ou realize beside you can spend
your time with your favorite's book, you can wiser than before. Do you agree with it has the opinion or you
have some other opinion?

Evelyn Brown:

Nowadays reading books be than want or need but also turn into alife style. This reading practice give you
lot of advantages. Advantages you got of course the knowledge the particular information inside the book
that will improve your knowledge and information. The knowledge you get based on what kind of book you
read, if you want drive more knowledge just go with schooling books but if you want really feel happy read
one having theme for entertaining for example comic or novel. The Der Mensch-Tier-Kontakt als Teil der
systemischen Therapie: Welchen Nutzen haben Klientlnnen durch die Einbeziehung von Pferden? (German
Edition) iskind of reserve which is giving the reader unstable experience.

Juana Houck:

Hey guys, do you really wants to finds a new book to read? May be the book with the concept Der Mensch-
Tier-Kontakt als Teil der systemischen Therapie: Welchen Nutzen haben Klientinnen durch die
Einbeziehung von Pferden? (German Edition) suitable to you? The actual book was written by well-known
writer in this era. The book untitled Der Mensch-Tier-Kontakt als Teil der systemischen Therapie: Welchen
Nutzen haben KlientInnen durch die Einbeziehung von Pferden? (German Edition)is the main one of several
books in which everyone read now. This kind of book was inspired many men and women in the world.
When you read this reserve you will enter the new shape that you ever know previousto. The author
explained their plan in the simple way, and so all of people can easily to recognise the core of this
publication. This book will give you alarge amount of information about this world now. So you can see the
represented of the world in this book.

Floyd Brown:

People livein this new time of lifestyle always attempt to and must have the time or they will get great deal
of stress from both way of life and work. So , whenever we ask do people have extratime, we will say
absolutely yes. People is human not really arobot. Then we ask again, what kind of activity do you possess
when the spare time coming to a person of course your answer will unlimited right. Then do you try this one,



reading publications. It can be your alternative with spending your spare time, the particular book you have
read will be Der Mensch-Tier-Kontakt als Teil der systemischen Therapie: Welchen Nutzen haben
Klientlnnen durch die Einbeziehung von Pferden? (German Edition).
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